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Es conveniente contar con En la actualidad existen

un equipo médico diversas investigaciones en :
familiarizado con la EoE, curso sobre la EoE. Nuevos .
comp normal medicam y métodos

por médico de familia o diagnésticos pueden

pediatra, gastroenterdlogo, ~ desarrollarse en un futuro

alergdlogo y proximao.

dietista-nutricionista.
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Las opciones de terapia
nutricional son:
1.-Dieta elemental realizada con
preparados sin alérgenos.
2.-Dieta de eliminacién empirica
para determinar
el detonante de la enfermedad y
posterior dieta de exclusién del
alimento o alimentos causantes
de la enfermedad. Se
desaconsejan los test de alergia
en sangre o piel como
orientadores de la dieta de
exclusién.

No todos los pacientes
responden al tratamiento
farmacologico, y los que

responden pueden hacerlo
de diferentes maneras. En
la actualidad, los farmacos
mas utilizados son los
Inhibidores
de la Bomba de Protones
o Corticoides topicos.

Se reserva para
pacientes en los que no
han funcionado otros
tratamientos y en los
que se ha establecido
un estrechamiento
esofagico. Se realiza
mediante gastroscopia ,
mayoritariamente en
adultos.
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