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Dieta sin
W pescado |
marisco
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Dieta sin pescado y marisco: No puedes Te interesa saber
tomar

Crustdceos (Son los mariscos con patas):
langostas, gambas, cigalas,..

Moluscos con concha: almejas, ostras,
mejillones, ...

Gasterdpodos: caracoles, bigaros, ....
Cefalépodos: pulpo, calamares, chopitos,...
Pescados azules: sardina, jurel,...
Pescados blacos: merluza, lubina,...
Sopas

Pizzas

Congelados

Conservas...



